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夢を叶える魔法の
ビジョンノート

ヨ
ガ
的
生
活
＆
ビ
ジョンノ
ー
ト
で

人
生
の
ど
ん
底
か
ら
蘇
る

　

ス
ト
レ
ス
か
ら
来
る
病
気
と
薬
漬
け
の

悪
循
環
で
、
気
力
も
体
力
も
な
く
し
て
し

ま
っ
た
う
え
に
、
幼
い
子
供
を
抱
え
て
の

貧
乏
暮
ら
し
…
…
。

　

社
会
人
第
一
歩
の
時
期
に
、
人
生
の
ど

ん
底
を
味
わ
っ
た
と
い
う
見
山
敏
さ
ん
が
、

そ
こ
か
ら
這
い
上
が
る
こ
と
が
で
き
た
の

は
、
沖
正
弘
氏
が
主
宰
す
る
ヨ
ガ
道
場
に

入
門
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

　

物
の
考
え
方
や
暮
ら
し
方
が
ヨ
ガ
的

に
な
っ
て
い
く
に
つ
れ
、
す
べ
て
の
状
況

が
好
転
し
た
と
い
う
見
山
さ
ん
。
そ
の
壮

絶
な
奮
闘
ぶ
り
を
2
0
1
2
年
12
月
号

で
ご
紹
介
し
ま
し
た
が
、
実
は
そ
の
時
に

行
っ
て
い
た
こ
と
が
、
も
う
ひ
と
つ
あ
り

ま
し
た
。
そ
れ
は
、
奇
跡
の
手
帳
と
呼
ば

れ
る「
ビ
ジ
ョ
ン
ノ
ー
ト
」の
実
践
だ
っ

た
の
で
す
。

　

当
時
を
振
り
返
っ
て
見
山
さ
ん
は
熱
っ

ぽ
く
語
り
ま
す
。

「
こ
の
ま
ま
死
に
た
く
な
い
！　

あ
と
半

年
し
か
生
き
ら
れ
な
い
と
し
た
ら
、
一
体

何
が
や
り
た
い
ん
だ
ろ
う
？　

と
思
い
、

と
に
か
く
や
り
た
い
こ
と
を
書
い
て
、
書

い
て
、
書
き
ま
く
っ
た
ん
で
す
。

　

今
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
そ
れ
は
人
生

を
好
転
さ
せ
る
た
め
の
と
て
も
重
要
な

分
岐
点
で
し
た
。
そ
れ
ま
で
病
気
の
こ

と
ば
か
り
考
え
て
い
ま
し
た
が
、
ビ
ジ
ョ

ン
ノ
ー
ト
を
作
り
、
自
分
の
夢
を
毎
日

眺
め
て
い
る
う
ち
に
、
だ
ん
だ
ん
ワ
ク

ワ
ク
し
始
め
た
ん
で
す
。
そ
し
て
、
夢
を

常
に
意
識
す
る
よ
う
な
習
慣
が
身
に
つ

き
ま
し
た
。

　

す
る
と
願
望
自
動
達
成
装
置
と
し
て
、

巨
大
な
パ
ワ
ー
を
持
つ
潜
在
意
識
が
良
い

方
向
に
働
き
出
し
た
感
じ
で
す
。
な
に
せ
、

意
識
は
潜
在
意
識
の
司
令
塔
で
す
か
ら
ね
。

　

ヨ
ガ
的
な
暮
ら
し
と
ビ
ジ
ョ
ン
ノ
ー
ト

で
生
活
が
一
変
し
、
薬
漬
け
の
生
活
か
ら

も
解
放
さ
れ
、
面
白
い
よ
う
に
夢
が
次
々

と
実
現
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
っ
た
ん
で

す
」。

円
滑
現
象
が
起
き
始
め

念
願
の
海
外
赴
任
に

　

ビ
ジ
ョ
ン
ノ
ー
ト
を
眺
め
、
毎
日
ワ
ク

ワ
ク
し
て
い
た
ら
、
良
い
こ
と
が
た
く
さ

ん
起
き
始
め
た
と
い
う
見
山
さ
ん
。
そ
れ

は
、「
円
滑
現
象
」と
も
言
う
そ
う
。

　

見
山
さ
ん
が
ノ
ー
ト
に
書
い
た
こ
と
の

みやまさとし◎ソフィアビジョン研究所代表。著述家、講演家、
組織活性化コンサルタント。昭和24年生まれ。大手メーカー
在職中に難病で人生のどん底を体験。沖ヨガとの出会いに
より復活し、独自の成功哲学・生命哲学を生み出す。著書
や講演、セミナーなどを通じて、人や組織に希望と勇気と蘇
りの力を与える。著書に『21日間で夢を叶える魔法のノート』
『強運な美人になれる魔法の習慣』（総合法令出版）、『お
金の女神に好かれる15の条件』（実業之日本社）他、多数。

取材・文◎中村いづみ　取材協力・写真提供◎見山敏さん　
構成◎編集部　イラスト◎ツグヲ・ホン多

「自己実現とは、自分のやりたいことができるようになること。
夢を実現させていくことを積み重ねていき、
スパイラルアップして、より大きな自分に高めていくことです」
と語る、スーパーレベルの自己実現を果たしてきた見山敏さん。
その秘訣は、密教の極意を駆使した「ビジョンノート」にありました。
自分の夢を書き綴って行動していくと、
潜在意識にスイッチが入り、夢が次々に実現化するという、
魔法のノート術を公開していただきましょう。

成功哲学の伝道師
見山敏さんによるスーパーメソッド！
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