
あ
な
た
は
、
こ
こ
最

近
笑
っ
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
か
？
お
腹
を
抱
え

て
笑
い
転
げ
た
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？
子
供
は

ど
う
し
て
元
気
な
の
で

し
ょ
う
。
そ
れ
は
お
か

し
い
時
は
、
大
笑
い
し

て
い
る
か
ら
で
す
。
だ

か
ら
ス
ト
レ
ス
を
た
め

ま
せ
ん
。

最
も
健
康
で
長
寿
を

保
つ
職
業
は
落
語
家
だ

と
言
わ
れ
ま
す
。

古
来
よ
り
「
笑
う
門

に
は
福
来
た
る
」
あ
る

い
は
「
笑
い
は
百
薬
の

長
」
と
か
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

豊
田
市
の
西
田
ク
リ

ニ
ッ
ク
西
田
元
彦
医
師

に
よ
る
と
「
医
者
が
患

者
さ
ん
に
薬
や
漢
方
を

投
与
し
、
免
疫
力
（
NK

活
性
）
を
高
め
る
の
に

何
ヶ
月
も
か
か
る
の
が
、

２
時
間
笑
う
だ
け
で
一

気
に
免
疫
力
が
あ
が
る
」

と
の
こ
と
。

実
際
に
２
時
間
ほ
ど

お
笑
い
の
イ
ベ
ン
ト
を

行
い
参
加
者
の
血
液
検

査
を
行
う
と
、
数
値
と

し
て
NK
細
胞
が
一
気
に

増
え
て
い
る
こ
と
が
確

認
さ
れ
る
そ
う
で
す
。

笑
い
の
効
果
は
す
ご
い
！

笑
い
は
、
心
と
体
を

元
気
に
さ
せ
る
特
効
薬

で
す
。
明
る
く
朗
ら
か

で
笑
っ
て
い
る
人
は
、

元
気
で
輝
い
て
い
ま
す
。

病
気
知
ら
ず
で
す
。

ま
た
病
気
に
な
っ
て

も
笑
う
こ
と
で
、
癌
す

ら
退
散
す
る
の
で
す
。

し
か
も
笑
い
に
は
副

作
用
が
な
い
と
い
う
の

も
、
大
き
な
特
徴
で
す
。

呼
吸
は
、
三
つ
の
動

作
で
で
き
て
い
ま
す
。

吐
く
・
止
め
る
・
吸
う
。

吐
く
時
は
、
心
も
体

も
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま
す
。

止
め
る
時
は
、
何
か
に

集
中
す
る
時
で
す
。
そ

し
て
吸
う
時
は
、
緊
張

を
も
た
ら
せ
ま
す
。
努

め
て
長
い
息
を
吐
く
練

習
を
し
身
に
着
け
て
お

く
と
ど
ん
な
時
も
冷
静

沈
着
に
対
応
で
き
ま
す
。

そ
し
て
ス
ト
レ
ス
を
た

め
ま
せ
ん
。

ち
な
み
に
お
辞
儀
を

す
る
時
は
、
無
意
識
に

吐
い
て
い
ま
す
。
吸
い

な
が
ら
お
辞
儀
し
て
み

て
下
さ
い
。
難
し
い
で

す
ね
。

な
ぜ
大
繁
盛
し
て
い

る
商
売
人
は
お
辞
儀
を

よ
く
す
る
か
と
言
う

と
、
息
を
吐
く
こ
と

の
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果

を
知
っ
て
い
る
か
ら

で
す
。

嫌
な
お
客
の
ク
レ
ー

ム
も
、
頭
を
下
げ
て

息
を
吐
き
出
し
な
が

ら
聞
い
て
お
け
ば
、

耳
が
ち
く
わ
耳
に
な

り
、
ス
ト
レ
ス
が
体

内
に
溜
ま
り
ま
せ
ん
。

そ
し
て
い
つ
も
ニ
コ
ニ

コ
し
て
お
れ
ま
す
。
ニ

コ
ニ
コ
顔
の
恵
比
寿
さ

ん
の
よ
う
な
人
の
所
に

は
千
客
万
来
と
な
る
の

で
す
。

人
は
心
配
事
が
あ
っ

た
り
、
疲
れ
た
り
す
る

と
ひ
と
り
で
に
た
め
息

を
つ
き
ま
す
。
こ
れ
は

命
が
「
息
を
吐
き
出
し

て
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
な
さ

い
」
と
教
え
て
く
れ
て

い
る
の
で
す
。

な
ぜ
タ
バ
コ
が
止
め

ら
れ
な
い
か
と
言
う
と
、

タ
バ
コ
を
い
っ
ぱ
い
吸
っ

た
後
は
、
大
き
く
吐
き

出
さ
ざ
る
を
得
な
い
か

ら
で
す
。
ま
さ
に
た
め

息
効
果
で
す
。
だ
っ
た

ら
タ
バ
コ
で
な
く
て
も
、

ス
ト
ロ
ー
で
代
用
し
て

も
い
い
の
で
す
。

（
ス
ト
ロ
ー
喫
煙
法
を

紹
介
す
る
た
め
、
昔
ジ

パ
ン
グ
朝
６
と
い
う
日

本
テ
レ
ビ
の
番
組
に
登

場
し
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
）

生
き
る
と
い
う
言
葉

は
「
息
を
す
る
」
を
語

源
に
し
て
い
ま
す
。
そ

し
て
長
生
き
は
「
長
い

息
」
か
ら
来
て
い
ま
す
。

「
翁
」
も
「
息
長
」
と

い
う
意
味
で
す
。

元
氣
で
長
生
き
し
た

い
な
ら
、
長
い
息
を
習

慣
化
し
ま
し
ょ
う
。

ヨ
ガ
は
イ
ン
ド
発
祥

の
長
い
歴
史
を
持
つ
生

命
力
強
化
の
総
合
シ
ス

テ
ム
で
す
。
ま
さ
に
人

類
の
最
高
の
叡
智
と
言
っ

て
も
い
い
で
し
ょ
う
。

ま
た

中
国

の
気

功

（
太
極
拳
は
そ
の
一
部
）

は
ヨ
ガ
が
源
で
す
。

そ
の
ヨ
ガ
は
ア
ユ
ル

ベ
ー
ダ
医
学
と
密
接
な

関
係
が
あ
り
、
ち
ょ
う

ど
気
功
と
漢
方
の
関
係

と
同
じ
で
す
。

生
命
力
と
は
、
気
力
、

体
力
、
精
力
、
胆
力
、

判
断
力
、
断
行
力
を
言

い
、
ヨ
ガ
を
続
け
て
い

る
と
見
違
え
る
よ
う
な

生
命
力
を
取
り
戻
し
、

元
気
溌
剌
な
自
分
に
生

ま
れ
変
わ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ヨ
ガ
歴
４
０

年
、
気
功
・
太
極
拳
歴

１
５
年
以
上
の
私
は
、

こ
の
ヨ
ガ
と
気
功
を
現

代
風
に
ア
レ
ン
ジ
し
、

効
果
的
に
し
か
も
楽
し

く
習
得
で
き
る
よ
う
独

自
の
シ
ス
テ
ム
を
開
発

し
「
楽
笑
ヨ
ガ
」
と
名

付
け
ま
し
た
。
「
笑
い

ヨ
ガ
」
と
は
全
く
別
の

も
の
で
す
。

第００２ 楽笑ヨガ新聞 平成２６年３月

自然じねん塾

主宰 見山敏
坂戸市柳町５の２

２８４－７０５１

楽
笑
ヨ
ガ

楽しいから続けられる！楽しいから楽々できる！

こ
れ
で
楽
に
禁
煙
！

長
い
息
は
長
生
き

楽笑ヨガクラブ誕生！
坂戸市の健康講座（全６回）として

ご好評いただきました楽笑ヨガが、

坂戸市千代田公民館のクラブ活動に

なりました。ご参加お待ちしてます。

費用：１ヶ月 １０００円

日時：毎月・第２、第４木曜日

１４時から１５時

場所：坂戸市・千代田公民館

その他：スポーツウェア

代表：秋山幸司様

副代表：前原美智子様

問い合わせ：090-8745-3540見山まで

●楽笑ヨガホームページです。

http://www.sophiavision.jp/

笑
い
で
免
疫
力
ア
ッ
プ

楽笑ヨガ・その驚きの効果

笑
い
は
最
高
の
呼
吸
法

楽
笑
ヨ
ガ
と
は
？


